
               

                

              

социальный проект



Проект « кольный друг» направлен на адаптацию 
и социализацию детей и подростков, оказавшихся 
в сложной жизненной ситуации. 

 ы создаем условия, в которых каждый ребенок
получает внимание, возможность хорошо освоить
школьную программу, успешно сдать экзамены,
определиться с выбором профессии, с интересом
провести досуг и преодолеть страх в общении 
с другими людьми.

 бъединяем добровольцев, активистов, студентов,
преподавателей вузов, фонды и организации, чтобы
проводить занятия для воспитанников.

занятия проходят 
в дистанционном 
и очном форматах

проект запущен 
в январе 2021 г.

разработка и реализация:
Фонд Росконгресс

воспитанников
специализированных
учреждений в России





 оздать дополнительные возможности
для успешного освоения программы 
школьного курса

Помочь выпускникам в подготовке 
к сдаче экзаменов и поступлению
в вузы и колледжи

 даптировать подростков к жизни 
в обществе, воспитать социальную 
ответственность и активность



Укреплять роль студенчества в профилактике 
девиантного поведения и правонарушений 
среди несовершеннолетних

 одействовать 
профессиональному 
самоопределению

Разрабатывать программы 
стажировки и организовывать работу 
для подростков в летний период



основное направление



Основное направление работы 
«Школьного друга»

Проводим занятия по предметам школьного курса

 оставляем индивидуальную программу обучения
в зависимости от уровня подготовки ученика,
сроков и цели занятий

 отовим к сдаче экзаменов после 4, 9 и 11 класса

Помогаем лучше освоить предметы и повысить
успеваемость

Предлагаем для дополнительного изучения
испанский, китайский, корейский, 
японский языки

английский, французский, 
немецкий языки, биология,
география, информатика, 

история, литература, математика, 
 ХК,  БЖ, обществознание,
русский язык, физика, и др.

Проводим обучение для
развития преподавательских
навыков



Помощь в профессиональном самоопределении подростков

Помогаем определиться с выбором 
профессии, найти интересное 
и востребованное дело

Проводим лекции и даем творческие 
задания, чтобы познакомиться 
с разными профессиями на практике 

 казываем психологическую поддержку,
помогаем справляться с конфликтами 
и стрессом – во время сдачи экзаменов 
и в повседневной жизни

Даем рекомендации для разных 
моделей поведения, учим 
преодолевать и предупреждать
«опасные» ситуации

Помогаем наладить 
взаимодействие с подростками



 айм-менеджмент и основы
социального проектирования:

 етодики управления
временным ресурсом 

 ехники планирования

Целеполагание

Лекции и практические занятия, 
помогающие развить самостоятельность 
и обрести полезные жизненные навыки

 сновы финансовой 
грамотности:

 ичные финансы, 
способы планирования 
и распределения ресурсов

Финансовая безопасность: 
как не стать жертвами 
мошенников

 сновы инвестирования

Кредиты и микрозаймы

Развитие навыков коммуникации:

 сновы делового общения

 оделирование бытовых ситуаций
и решение конфликтов

 сновные правила этикета в общении
с противоположным полом

Правила дресс-кода

Блок запущен 
в марте 2023 г. на базе 

благотворительного фонда 
«Детский и взрослый хоспис

«Бумажная птица»



Лекции и практические занятия, помогающие развить
самостоятельность и обрести полезные жизненные навыки

 ерии тренингов, помогающих
обрести уверенность в себе:

Развитие фантазии

 збавление от телесных
и внутренних «зажимов»

Преодоление страха 
публичных выступлений

Развитие эмоционального интеллекта

Улучшение уровня коммуникации
и взаимодействия со сверстниками 
и взрослыми

 ндивидуальные и групповые
консультации по вопросам выбора 
учебного заведения следующего порядка:

Диагностика профессиональных
предпочтений

 зучение основных возможностей 
в регионе проживания воспитанника

 оставление карты персонального 
развития и карьерного планирования

 опровождение в период подачи 
документов

 нформационная помощь 
на всех этапах

 апланирован
пилотный запуск 

программы с группой
учеников с  В 



Расширение кругозора и социокультурное просвещение

 зучение английского, испанского,
китайского, корейского, немецкого,
французского, японского языков, 
в том числе с нуля.

 екции и творческие задания 
для исследования природы, истории 
и культуры России. Рассказываем 
о самобытной истории регионов, 
их туристических возможностях, 
ценностях коренных народов 
и развитии территорий.

Утренники, праздники, дни здоровья.



Провели

занятий (9 700+ часов)

Помогли

воспитанникам улучшить
свои оценки и успешно 
сдать выпускные экзамены

Привлекли

волонтеров

Работаем в

регионе России, а также 
в Республике Корея и Беларуси



 нфо 
кампания,
сбор заявок

Рассмотрение заявок,
обучение волонтеров,
формирование учебных
групп и графика занятий

 бор
доп.
заявок

Промежуточная
аттестация

 апуск 
работы

 ндивидуальные
консультации в период
сдачи экзаменов, итоги
учебного года

 бор 
доп.
заявок

 етние 
программы 
для детей с  В ,
корректировка
учебных курсов

Промежуточная 
аттестация, окончание
приема заявок на 
текущий учебный год

 апуск
работы 
проекта

Работа
по основным
направлениям

Культурно-
досуговые 
мероприятия

 дача
выпускных
экзаменов

Проведение
занятий



 ы с радостью делимся знаниями
и формируем сообщество взрослых, 
которым не все равно.  ткрыто 
рассказываем про наши успехи 
и команду « кольного друга».

« кольный друг» – это настоящий 
друг, с которым не страшно ошибаться 
и на которого можно положиться. 
У нас все понятно, наглядно, 
и мы всегда открыты к диалогу.

 ы за прозрачность, следуем
этому принципу и всегда 
готовы рассказать, 
как работает наш проект.

на максимальный результат. 
 ы непрерывно развиваемся 
и стремимся помочь каждому 
воспитаннику проекта достичь
поставленных целей.



 аполнить заявку в группе
проекта «ВКонтакте»

Дождаться обратной связи 
от куратора и обсудить детали

Предоставить документы, подписанные
законным представителем ребенка 
(подтверждение соответствия 
целевой аудитории, согласие 
на обработку персональных данных, 
заявление на участие в проекте)

Получить подтверждение 
и составить предварительный 
график занятий

vk.com/schoolfriend_roscongress

воспитанники детских 
домов, интернатов, 
кризисных центров

дети и подростки 
из малообеспеченных семей

дети-сироты и дети, 
оставшиеся без 
попечения родителей

дети и подростки с  В 

другие дети, оказавшиеся 
в сложной жизненной 
ситуации

возраст – от 10 до 18 лет



– это возможность развить
профессиональные и личные качества:

получить практический опыт преподавания

улучшить навыки коммуникации,
планирования и ораторского искусства

пройти дополнительное обучение по работе 
с самыми разными детьми и подростками

закрыть учебную практику и получить
благодарственные письма

увидеть экспертную оценку собственных
образовательных программ

получить приятные бонусы от партнера
проекта «Другое дело»

 отовы поделиться
полезными знаниями,
поддержать талантливых
детей и подростков 
и помочь им в поиске себя? 

 таньте волонтером
« кольного друга» –
репетитором, региональным
координатором, методистом
или экспертом.



 аполнить регистрационную
форму в группе проекта
«ВКонтакте»

Пройти собеседование 
с куратором проекта

Пройти тестирование, чтобы
оценить свои навыки и понять,
с какой учебной группой 
будет комфортно работать

Получить подтверждение 
и составить предварительный 
график работы

vk.com/schoolfriend_roscongress студенты ссузов и вузов
не младше 2-го курса обучения

действующие и бывшие 
преподаватели 
школ, колледжей, вузов

представители других 
профессий, чей опыт и навыки 
будут способствовать 
творческому и интеллектуальному
развитию детей и подростков



 ациональная академия 
дополнительного 
профессионального 
образования

Проект «Добрый заяц –
инклюзивный город»

Центр поддержки семей,
оказавшихся в сложной
жизненной ситуации

Разработали обучающий курс 
для работников сферы услуг, 
помогающий создавать 
инклюзивную общественную среду Проводят занятия 

для волонтеров
по подготовке учебных 
программ и работе 
с детьми с ОВЗ

Проводят бесплатные курсы
по школьным предметам для детей
из малообеспеченных семей, 
сирот, беженцев. Организовали 
общероссийское движение 
«Педагоги-волонтеры» 
(500+ волонтеров)



Платформа «Другое дело» бразовательная 
экосистема « етодиум»
Специально для проекта  
«Методиум» подготовил обучающую 
программу по основам педагогики, 
по работе с детьми с ментальными 
нозологиями заболеваний 
и по основам этики и основным 
аспектам поведения педагогов 
в конфликте воспитанника 
с родителями. Также «Методиум» 
проводит оценку компетенции 
волонтеров и репетиторов проекта

За работу в проекте все 
зарегистрированные волонтеры 
на платформе «Другое дело» 
получают баллы, которые могут 
обменять на специальные бонусы
от «Школьного друга»: 
стажировки, образовательные 
программы, путешествия, билеты 
на мероприятия

Российские студенческие
отряды  анкт-Петербурга
Помогают в наборе 
репетиторов, оказывают 
информационную поддержку



Обращайтесь к нам по вопросам участия, партнерства
и поддержки проекта «Школьный друг»:

schoolfriend@roscongress.org

+7 812 406 7470

vk.com/schoolfriend_roscongress

 лья  улидин
куратор программы


